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                                                                                                       Раздел 1. 
Структура дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«ШАХМАТЫ» 
 Пояснительная записка (общая характеристика программы): 

  - направленность (профиль) программы –  
Программа по обучению шахматам носит физкультурно-спортивную направленность 

 соответствует запросам родителей и детей. Отражает стремление к  духовному, 
 интеллектуальному развитию. 
 
  -актуальность программы- 

 Программа соответствует основным направлениям социально-экономического развития 
страны, современным достижениям в сфере развития детей. Общеизвестно, что шахматы 
развивают  аналитическое мышление, ум, память. Что и делает её актуальной.  
 

  -отличительные особенности программы –  
Программа учитывает особенности детей младшего школьного возраста, их интересы, 
 осуществляется в игровой и сказочной формах. С применением общеразвивающих методик. 
  -уровень сложности – базовый. 
 
  -адресат программы –  
примерный портрет учащегося – младшие школьники, имеющие и не имеющие представление 
о шахматах. Но активные, любознательные, заинтересованные. Возраст 7-10 лет. 
 
  -объем программы –  
Программа рассчитана на 1 год обучения.  Продолжительность составляет 26 учебных недель. 
Объем академических часов составляет 26 часов. 
 
  -формы организации образовательного процесса- 
 Занятия групповые. Теория сочетается с практическими заданиями в виде мини-игр. 
 
  -срок освоения программы -  
 Срок освоения программы 1 год. Год обучения по программе рассчитан на 26 учебных недель. 
 

            -режим занятий -  
          Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность -1 академический час. За год - 26 часов 
 

 -  задачи – 
     Овладение  специальными знаниями и умениями  в области шахмат. 
     Развитие аналитических способностей. 
     Развитие устойчивой мотивации к занятиям шахматами. 

           Воспитание личностных качеств трудолюбия, воли, ответственности, организованности. 
 -  цели – 
 Развитие творческих способностей обучающихся через создание ситуации успеха  посредством                                     
шахмат. 
 
Метапредметные результаты 
Сформировать посредством игры в шахматы умение самостоятельно думать. Находить 
нестандартные решения в сложившейся ситуации в шахматной партии. 
 
Личностные результаты- 
Стойко переносить поражения. Стремиться к самосовершенствованию. Психологической 
устойчивости. 
 
Предметные результаты 
Применять знания и умения в практической игре для достижения победы над противником.



Содержание программы: 
 

 
 

 

                           
 

№ 
Название 

темы 

Количество часов 

Формы 
организации 

занятий 

Формы 
аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика Контроль   
1. Раздел 1. 

1-11 
 

Ходы фигур,  
борьба фигур, 
пешек 

11 
 

5,5 5,5 
 

визуальный Лекция, работа 
в парах 

Решение 
рабочих 
тетрадей 

12 
 

Шах, мат, защита 
от шаха 
 

1 
 

0,5 0,5 опрос Лекция, работа 
в парах 

Решение 
рабочих 
тетрадей 

13 

Мини-игра с 
фигурами и 
королями 

1 0,5 0,5 визуальный Лекция, работа 
в парах 

игра 

14 

Матование 
одинокого короля 2 
ладьями 

1 0,5 
 

0,5 визуальный Лекция, работа 
в парах 

Работа в парах 

15 
 

Цена фигур 
1 0,5 0,5 

 
опрос Лекция, работа 

в парах 
опрос 
 

16-18 Виды матов 
 

1 0,5 0,5 опрос Лекция опрос 

19 
 

Ничья 1 0,5 0,5 опрос Лекция опрос 

20 Рокировка 1 0,5 
 

0,5 визуальный Лекция опрос 

21 
Как начинать 
партию 

1 0,5 0,5 визуальный лекция опрос 

22 

Матование 
одинокого короля с 
пешкой 2 ладьями 

1 0,5 0,5 визуальный Лекция, работа 
в парах 

игра 
 
 

23 

Матование 
одинокого короля 
ферзём и королём 

1 0,5 0,5 визуальный Лекция, работа 
в парах 

игра 
 
 

24 

Проведение пешки 
в ферзи 

1 0,5 0,5 визуальный Лекция, работа 
в парах 

игра 
 
 

25 Двойной удар 1 0,5 0,5 опрос Лекция опрос 

26 Детский мат 1 0,5 0,5 визуальный лекция опрос 

Итого часов: 26 13 13 
 

   



                                           Раздел 2.  
                                                          Комплекс организационно – педагогических условий 

Календарный учебный график 
Начало -         октябрь 2022 года. 
Окончание -   май 2023 года. 
26 недель — учебный процесс. 

 «у» - учебные занятия, 
 «к» - каникулярный период, 
 

 Временные периоды  

 Октябрь-май, в том числе по неделям  

 1-2 3 4-11 12 13-22 23 24-29  

 У К У К У К У 26 

 
 

Условия реализации программы: 
Для успешной реализации программы необходимы материально-техническое оснащение 

класса и методическое обеспечение учебного процесса. 
- занятия проводятся в кабинете МБОУ СОШ № 84, который соответствует требованиям 
противопожарной безопасности, производственной санитарии и гигиены труда.  
- для проведения занятий в наличии имеется дидактический материал к занятиям, методическая 
литература. Спортивный инвентарь: шахматы демонстрационные, магнитные.   

Методическое обеспечение 
Основные методы: 
1.Словесный 
2.Наглядный 
3.Наблюдения 
4.Самостоятельная работа 
Обучение включает в себя теоретическую часть и практику.   
Мониторинг личностного развития занимающихся проводится непосредственно на занятиях. 
 
Формы аттестации и контроля: 
опрос, наблюдение за игрой, решение рабочих тетрадей.    
 
Оценочные материалы: 
  мини-игры, работа в парах, рабочие тетради. 

 
Методические материалы: 
  авторские рабочие тетради, лекции в увлекательной форме. 
 
Рабочие программы: 
  программа первого года обучения по шахматам. 
  
 

                                   Список литературы -  

 1. Рабочая тетрадь «Знакомство с фигурами», Макунин А.М. 
 2. Рабочая тетрадь «Мат в 1 ход», Макунин А.М. 
 3. Рабочая тетрадь «Двойной удар», Макунин А.М. 
 4. Зак В.Г., Длуголенский Я.Н.,  «Я играю в шахматы».  


