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План-сетка  мероприятий  ДОЛ с дневным пребыванием детей на  базе  МБОУ  СОШ №84 на  июнь  2025 года. 

 
28  мая (среда)  Открытие лагеря 
День знакомства и встреч 
Минутка здоровья «Режим дня во время 
каникул»    
 

29  мая   (четверг)                                           
Минутка здоровья «О личной гигиене» 
 

30 мая (пятница)                                ЕГЭ   
Минутка здоровья « Я выбираю движение» 

1. 8.30 Линейка, посвященная открытию 
лагерной смены (режим, законы лагеря, 
«зеркало настроения»). Открытие лагеря, 
сбор документов (справки, договора, 
выдача квитанций на питание) 
2. Составление плана-маршрута «Дорога 
в лагерь и домой». 
3. Медицинский осмотр  «В гостях у 
ДОКа. Мой рост и вес» 
4. 9.00 Завтрак  
5. 10.00-12.00 МК «Амулет»  
6.  12.00 – 13.00 Игры на сплочение. 
Открытие лагерной смены 
6. 13.30 – 14.30 - обед 
7.  Подвижные игры на спортивной 
площадке, оформление уголка отряда. 
 
 
Минутка безопасности «Путь домой» 
 
 

1. 8.30  Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка.  
3. Инструктаж по ТБ передвижения в 
общественном транспорте 
4. 9.00 Завтрак 
5. 10.30 до 12-30 Кинотеатр ТЦ «Сигма»  с  
6. Прогулка по городу, достопримечательности 
Индустриального района. 
7.  13.30 – 14.30 - обед 
8. Подвижные игры на спортивной площадке 
 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности «Дорога, знаки» 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2 Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ передвижения в 
общественном транспорте 
4  9.00 - завтрак 
5. 10-00 ТЦ ЦУМ, РК «ИГРОМАКС» 
6. Прогулка по центральной площади, 
свободное время 
7. 13.30 – 14.30 - обед 
8. Подвижные игры на спортивной площадке 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности  
Чем опасны кусты и 
деревья, растущие 
на улице? 
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2 июня                    
Минутка здоровья «Гигиена 
полости рта» 

3 июня                       
Минутка здоровья «Первая 
помощь при солнечном ударе 

4 июня  
Минутка здоровья 

 «Осанка – основа 
 красивой походки». 

5 июня  
Минутка здоровья «Первая 
помощь при солнечном ударе 

6  июня                   
Минутка здоровья 

 «Осанка – основа 
 красивой походки». 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10.30 Посещение 
Зоопарка (1 отр. +1\2 2 
отряда) 
 10-30 Батутный центр 
«FLY ZONE» (1\2 2 отр + 3 
отряд) 
6. 13.30 – 14.30 - обед 
7.  Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
«Общественный 
транспорт» 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5.10-30 Батутный центр 
«FLY ZONE» (1 отр.+ 1\2 2 
отряда) 
 10.30 Посещение Зоопарка 
(3  отр. +1\2 2 отряда) 
6. 13.30 – 14.30 - обед 
7.  Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
«Фликер-твой друг» 
 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. Инструктаж по ТБ 
3  9.00 - завтрак 
5.10.00 Тесла-шоу (45 чел.) 
6. 11.00 Тесла-шоу (45 чел.) 
7. Викторина « Азбука 
пожарной безопасности» 
8. Просмотр фильма 
«Внимание, пожар!»   
9. Учебная эвакуация. 
Пожарно-спасательная  
эстафета 
10. 13.30 – 14.30 - обед 
11. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
«Детский травматизм» 
 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 - завтрак 
5. 10.00 ДДЮТ (весёлые 
старты) – 45 чел 
6. 11.00 ДДЮТ (весёлые 
старты) – 45 чел 
7. Прогулка по набережной 
8. 13.30 – 14.30 - обед 
9. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
«Фликер-твой друг» 
 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 - завтрак 
5. 10.30 Посещение парка 
чудес «КИДО»,  «Город 
профессий». 
6. 13.30 – 14.30 - обед 
7 Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
«Детский травматизм» 
 
 
 
 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы № 84 
_______________ О.И. Березина 
«            »    мая      2025 г. 

 
 
 
 
 
 
 

9 июня                    
Минутка здоровья «Беседа о 
здоровом образе жизни»  

10 июня                   
Минутка здоровья «Солнце, 
воздух и вода  - наши лучшие 
друзья». 

11 июня                         

Минутка здоровья « Я выбираю 
движение» 

12 июня  

 

13 июня  

 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10.00 ДИНОПОЛИС  
6. 13.30 – 14.30 -обед 
7. Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности   
«Почему нельзя переходить 
проезжую часть улицы 
на красный или желтый 
сигнал светофора?» 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4. 9.00 Завтрак 
5. 10.30 до 12-30 Кинотеатр 
ТЦ «Сигма»  
6. Прогулка по городу, 
достопримечательности 
Индустриального района. 
7. 13.30 – 14.30 - обед 
8. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
Минутка безопасности  
Почему опасно переходить 
проезжую часть наискосок?  

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10.30 Национальный театр 
«КОНЕК-ГОРБУОК» 
8.13.30 – 14.30 - обед 
9. Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
 
 
 
 
Минутка безопасности  
Чем опасны кусты и 
деревья, растущие 
на улице 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫХОДНОЙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫХОДНОЙ 
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16 июня                    
Минутка здоровья  «Мы против 
вредных привычек» 

17 июня  
Минутка здоровья «Ушибы и 
порезы»   

18 июня 
Минутка здоровья. «Первая 
помощь при укусах насекомых.                                                              

19 июня                   ЕГЭ 
Минутка здоровья «Витамины 
из грядки»  

20 июня  
Минутка здоровья «Витамины 
из грядки»  

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10.00 прогулка по городу 
6. 12.00 Кукольный театр 
«Волшебник изумрудного 
города» 
6. 13.30 – 14.30 -обед 
7. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности   
Чем опасен стоящий 
автомобиль? 

11. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ  
4  9.00 – завтрак 
 
5. 9.30 – 11.45 МК «Куклы 
Удмуртии»  
 
6. 13.30 – 14.30 -обед 
9. Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
 
 
 
 
 
 
 
 Минутка безопасности Как 
двигаться по дороге, 
на которой нет тротуаров? 
 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 - завтрак 
5. 10.00 ДДЮТ (МК +ДПИ) – 
45 чел 
6. 11.00 ДДЮТ (МК+ДПИ) – 
45 чел 
7. Прогулка по набережной 
8. 13.30 – 14.30 - обед 
9. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
Что самое главное при 
переходе проезжей части 
дороги? 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10.00-13.00 омега-ролики 
    10.00 - 1 отряд 
    11.00 – 2 отряд 
    12.00 – 3 отряд 
6. 13.30 – 14.30 -обед 
7. Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности  
 Почему нельзя ходить 
по проезжей части улицы? 
 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10.00 ДИНОПОЛИС  
6. 13.30 – 14.30 -обед 
3. Урок мужества 
4. Посещение Вечного огня 
5. 
6 Музыкальный час. Песни о 
войне 
7. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
Почему надо переходить 
проезжую часть улицы 
только на перекрестке и 
по пешеходному переходу? 
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23 июня  
Минутка здоровья «Правила 
дружной игры».                                                                  

24 июня  
Минутка здоровья «Солнечный 
ожог. Первая помощь». 

25 июня  
Минутка здоровья «Солнечный 
ожог. Первая помощь». 

26 июня  
Минутка здоровья 
«Путешествие в страну" 
Витаминию» 

27 июня  
Минутка здоровья  
«Глаза - главные помощники 
человека» 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. МК Робототехника: 
10.00 – 1 отряд 
10.45 – 2 отряд 
11.30 – 3 отряд 
6. Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
9. 13.30 – 14.30 - обед 
10. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
Минутка безопасности 
Всегда ли видит пешехода 
водитель автомобиля, 
который подъезжает 
к пешеходу? 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10-00 МК «Песочное 
шоу» (актовый зал) 
 
6. 13.30 – 14.30 - обед 
7. Подвижные игры на 
спортивной площадке. 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
Что самое трудное при 
движении и переходе 
проезжей части улицы? 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
МК «Химическое шоу» 
9.00 – 1 отряд 
10.00 – 2 отряд 
11.00 – 3 отряд 
5. Творческие занятия:  
«Умелые ручки», 
«Музыкальные игры», 
«Угадай мелодию» 
6. 13.30 – 14.30 - обед 
7. Подвижные игры на 
спортивной площадке. 
 
 
Минутка безопасности 
Что самое опасное 
на улице? 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. 10.00 прогулка по городу 
6. 12.00 Кукольный театр 
«Волшебник изумрудного 
города» 
6. 13.30 – 14.30 -обед 
7. Подвижные игры на 
спортивной площадке 
 
 
 
 
Минутка безопасности. 
Почему необходимо 
остановиться перед тем, 
как начинать переходить 
проезжую часть? 

1. 8.30 Линейка (осмотр детей) 
2. Зарядка. 
3.  Инструктаж по ТБ 
передвижения в общ. трансп. 
4  9.00 – завтрак 
5. Закрытие лагерной 
смены 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Минутка безопасности 
Почему нельзя переходить 
дорогу там, где установлен 
знак «Дети»? 
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