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Ваши предложения по изменению меню.54 ответа 

Добавить фрукты, овощи в нарезке (огурцы, морковь). Не добавлять в чай молоко 
(пусть будет выбор) 
Не отменяйте молоко!!! Больше свежих овощей. 
Побольше давать кашки 
Увеличить количество овощей и добавить фрукты 
Ребенок хочет кисель и томатный соус или подливу к макаронам 
1. Не поливать подливом гарнир, при подаче чая, молоко предлагать отдельно (многие 
дети не пьют чай с молоком), исключить морковные котлеты, вместо фруктого салата, 
лучше предложить детям половину яблока. Часто еда бывает холодной. 
Ребенку на обед не нравиться суп 
Ребенку не нравятся мясные изделия 
Готовить разнообразные блюда. 
Добавить в рацион фрукты 
Свежие овощи 
В первом классе ребёнку нравилось, как кормят в столовой. С прошлого года стал 
жаловаться, что кормят невкусно, а иногда от еды болит живот. Тк я сама не пробовала 
и не видела чем кормят детей, могу только предположить, что необходимо вернуться к 
системе питания, которая была в 2020м году. 
Добавить в меню плов 
Всё устраивает 
Больше фруктов, убрать сахар из блюд, на завтраке всегда должен быть хороший 
качественный сыр 
Разнообразить меню,добавить фрукты. 
Разнообразить меню 
Ребёнок не любит манную кашу, рыбные котлеты, которые ещё и с костями 
Меню должно быть не однообразным 
По вкуснее готовить 
Когда питались платно, ребенок хотя бы что-то ел. С бесплатным питанием даже 
компот с хлебом невкусные (со слов ребенка) 
Включить в рацион больше свежих овощей, фруктов. Исключить каши - они остывают 
очень быстро. 
Разнообразить питание, выделить более количество времени на него 
Пюре с котлетой 
На обед должно быть "второе", а не всегда суп. 



Котлеты из говядины 
Ввести в меню супы 
Давать горячий обед, ребёнок не всегда ест, потому что холодное 
Добавить в меню кисель и какао 
Затрудняюсь ответить 
Не класть лук во все блюда, дети его не едят 
Оставить так как есть 
В меню добавить можно зимний салат для первой смены. 
Детям на обеде не хватает хлеба. На весь класс лежит всего пара кусочков. 
Разнообразть наличие напитков 
Готовить вкусно, чтоб детям нравилось 
Разнообразить меню, взяв за основу советское школьное питание. 
Готовить блюда, которые нравятся детям 
Еда холодная, были замечены волосы 
Заменить дрожжевой хлеб на бездрожжевой, убрать булки. Это не полезно. Убрать 
молоко, у многих детей аллергия на него 
Перестать давать на завтрак блюда, предназначенные для обеда - суп, макароны с 
котлетами и другое второе. Готовить именно завтраки - каши, омлет, запеканки и т.п. 
Убрать макароны, сосиски, их и дома могут родители приготовить. Готовить полезную 
еду. Убрать ужасные рыбные котлеты, или научиться делать их вкусными, хотя бы 
горячими подавать. Попробуйте сами съесть холодную рыбную котлету из нашей 
столовой. Единственное блюдо, которое ребенок всегда хвалит - это гороховый суп, вот 
за него спасибо, пусть не совсем для завтрака, но зато вкусно и в этот день ребенок не 
остается голодным. 
Ввести рыбу (не рыбные котлеты) 
Не хватает фруктов, яблок, апельсин. Сосисок 
Добавить в меню салат из морковки +яблоко 
Не давать рыбные котлеты 
Пусть чаще будут каши, особенно гречневая 
Убрать тушёную капусту  
Выбор меню одного дня хотябы в пределах двух блюд 
Блюда из курицы, разнообразие макаронных изделий, добавить фрукты 
Увеличить порции, побольше давать мясного 

 

Ваши предложения по улучшению питания в школе.49 ответов 

Увеличить время для приёма пищи. 
Контроль поваров(часто попадается в еде яичная скорлупа, волосы!!) 
В основном не едятся каши. Ребенок не против заменить кашу салатом. 
Не пересалывать 
В начальной школе хотелось бы несколько раз горячее питание 
При подаче гарнира с котлетой, огромная просьба котлеты класть с краю тарелки, а не 
на гарнир. Не все дети едят рыбные и морковные котлеты, а когда котлеты кладут 
сверху гарнира, дети и гарнир потом не едят. 
Вместо супа давать гарнир 
Добавить в меню фрукты 
Больше фруктов и овощей 
Появилась выпечка 



Чтобы кормили не перед уроками, а в середине учебного процесса. С утра ребенок и так 
дома завтракает. Приходит в школу и перед уроками сразу на обед. 
Добавить в рацион фрукты 
Выбор 
Ребенок молоко не пьет, но ест кулинарное изделие. Можно выдавать вместо молока - 
сок. 
Лучше готовить, продукты хотелось бы свежие, чтобы еда была горячей 
Нет 
Закупать продукты качеством лучше 
Ребенок жалуется что в столовой грязно, есть противно, даже сидеть за столом 
противно. Еда холодная, мерзкая. 
Греть еду перед подачей 
Порции салатов маленькие 
Разнообразить блюда, а не готовить ежедневно одни и те же котлеты 
Вкуснее готовить 
Избавиться от тараканов 
Разрешить младшим классам покупать блюда или хотя бы выпечку на свой выбор 
Еда к приходу детей остывшая (особенно каши и макароны), дети переворачивают 
тарелки вверх дном, а каша не падает, т.к. прилипшая к тарелке 
Пюре без комочков 
Увеличить время на питание и больше разнообразить меня , не превращать котлеты в 
кашу 
Поменять поваров. 
Каша не стекает с тарелки в вертикальном положении 
Разрешить покупать на раздаче 
Хотелось бы, чтобы обед был не только из второго блюда, но и был бы суп. 
Чтобы все хватало хлеба 
Разнообразное, горячее 
Макароны вкуснее должны быть. 
Добавить фрукты и овощи 
Подорвать горячий обед, а не остывший 
Как минимум, подавать пищу горячей, а не остывшей. 
Использовать более качественные продукты. У ребенка иногда бывает изжога после 
школьной столовой!!! 
Выделить больше времени на обед , дети не успевают покушать 
Досаливать еду или солонки на столе 
Увеличение штата, контроль за температурой еды. 
Заменить дрожжевой хлеб на бездрожжевой, убрать булки. Это не полезно. Убрать 
молоко, у многих детей аллергия 
Еда должна быть теплой, а не холодной. 
Возможно продавать выпечку - московские плюшки, слойки сахарные 
Не нужны рыбные котлеты 
Исключить полуфабрикаты сторонних производителей, фарш на котлеты можно и в 
школьной столовой накрутить из нормального мяса. 
Еда должна быть горячей (теплой), солёной (или соль на столы). Организовать 
работникам кухни спецодежды, чтобы не было в пище волос. А также борьба с 
тараканами 
Увеличить порции, побольше мясного 



 


